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Prefata

Cartea de fata este a cincea carte din sirul lucrarilor mele in
care doresc sa clarific aspectele care misca sufletul omenesc in
profunzimea lui, care 1l fac sa fie sanatos, care 1l Imbolnavesc,
precum si felul in care aceasta intelegere poate fi transpusa
Intr-un travaliu psihoterapeutic eficient.

e Am demarat aceasta calatorie exploratorie in interiorul
psihicului uman in anul 1994. Tntrucét, la acea vreme,
activam Inca in domeniul psihologiei organizationale si
a muncii, prima mea carte a fost, in 2001, , Berufliche
Beziehungswelten” (,Relatii de munca”). In momentul
prezentarii relatiilor de munca prin intermediul metodei
constelatiilor, mi-a devenit foarte clara semnificatia deo-
sebita a dinamicii relatiilor de familie aflate in spatele
conflictelor din viata profesionala. De aceea, in cazul con-
flictelor care nu pot fi rezolvate prin cunoasterea regulilor
clare ale relationarii In zona profesionald, este nevoie de
O privire retrospectiva asupra experientelor timpurii ale
individului cu parintii sai. In problemele din spatele
relatiillor de munca se oglindesc temele nerezolvate ale
relatiilor dintre copii si parinti. In toate aceste situatii, mi-a
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devenit clar faptul ca noi, oamenii, avem un simt aparte
pentru perceperea relatiilor.

In cartea ,~Verwirrte Seelen” (,,Suflete tulburate”), aparuta
in 2002, am facut o prima incercare de a trasa calea inapoi,
de la enigmaticele manifestari ale comportamentului
uman si trairile care, in terminologia psihiatrica, sunt
diagnosticate drept , boli psihice”, respectiv ,psihoze”,
,schizofrenie” sau ,tulburare de personalitate border-
line”, pana la complicatiile sufletesti existente in sistemele
familiale de atasament. Teoria mea fundamentala, in
aceasta privinta, este urmatoarea: nu individul este
,bolnav”, ci problema o reprezinta relatiile din cauza
carora sufera individul. Relatiile interpersonale devin o
problema serioasa mai ales atunci cand se afla sub in-
fluenta traumelor si reprezinta chiar sursa traumatizarilor.
Astfel de relatii interpersonale perturbate se propaga pe
calea atasamentului parinte—copil din generatie in
generatie, In momentul in care nu sunt recunoscute ca
atare si perlaborate. Exista cazuri In care au fost implicate
astfel patru generatii In cadrul unei aceleiasi familii, din
cauza unor traume nerezolvate, iar unele persoane au fost
atat de perturbate in identitatea lor, incat au devenit
,psihotice” sau ,schizofrene”.

In cartea ,Irauma, atasament si relatii familiale” (2005/
2012), am Incercat sa demonstrez faptul ca fenomenele de
,atasament” si , trauma” joaca In principiu un rol comun
In orice tulburare psihica si pot reprezenta cauza acesteia,
daca este recunoscut mecanismul de transfer al senti-
mentelor traumatice in cadrul relatiilor de atasament.
In scopul unei mai bune intelegeri a celor patru forme
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de traume, pe care le-am numit ,traume existentiale”, 11
,traume de pierdere”, ,traume de atasament” si ,traume
de sistem de atasament”, am folosit inca un sistem bidi-
mensional al clivajului psihic, care pune in contrast partile
traumatizate ale personalitatii si celelalte laturi psihice.
Pentru rezolvarea traumelor, ma bazam inca pe solutii
venite din afari. In acel moment, Inca mai porneam de la
ideea ca o trauma de atasament poate fi depasita prin
reconcilierea cu parintii. Aceasta conceptie a hranit iluziile
simbiotice si a incurajat strategiile de evitare a confruntarii
cu propria trauma.

e In cartea ,Seelische Spaltung und innere Heilung” (,,Clivaj
psihic si vindecare interioara”) (2007), am dorit de aceea
sa prezint doua noi perspective esentiale, rezultate din
lucrul intensiv si continuu cu pacientii: in primul rand,
modelul tridimensional al personalitatii clivate In urma
traumei, formata din ,parti sanatoase”, , parti traumati-
zate” si ,parti supravietuitoare”, in al doilea rand, am
introdus conceptul , vindecarii interioare”, in cadrul caruia
procesele de confruntare cu diferitele parti ale personali-
tatii prevaleaza asupra tuturor celorlalte forme si abordari
terapeutice. In cazul ,vindecarii interioare” este vorba mai
ales despre intrarea in contact cu propriile sentimente
clivate si impacarea cu traumele.

In pofida acestui progres realizat in intelegerea proceselor
psihice, mi-a ramas totusi o neclaritate referitoare la acele parti
sufletesti care s-au demonstrat a avea o legatura foarte evidenta
cu traumele de atasament si traumele sistemelor de atasament.
Exista anumite parti ale sufletului care se agata cu toata forta de

Simbioza si autonomie m Prefata



12

acei parinti care i-au produs individului in copilarie prejudicii
severe. Aceste parti se dovedesc a fi deosebit de neinfluentabile
de orice Incercare de terapie care sa 1l separe pe individ de
parintii sai. De ce tocmai acei copii care au fost cel mai neglijati,
batuti, abuzati si umiliti de parintii lor sunt cel mai putin in
stare sa se delimiteze interior de acesti parinti?

Raspunsul la aceasta intrebare a aparut pe masura ce am fost
capabil sa inteleg mai bine ca pana si procesul simbiotic initial
dintre mama si copil poate deveni o trauma primara pentru
copil. Aceasta trauma primara provoaca un prim clivaj timpuriu
in viata psihica a unui copil. Am numit acest proces , trauma
simbioticd”. Intrucat o ,trauma simbiotica” determina un clivaj
psihic atat de timpuriu in dezvoltarea unui copil, acesta pierde
legatura cu impulsurile sale vitale originare si isi abate o mare
parte a atentiei de la sine insusi catre exterior si catre alti oameni.
Prin urmare, nu isi poate forma o identitate proprie, bazata pe
sine insusi. Individul ramane toata viata dependent de cineva si
se cufunda si mai mult in complicatii simbiotice. Chiar si adultul
este directionat In adancul lui de anxietatile din copilarie.

Daca trauma simbiotica este recunoscuta in semnificatia
fundamentala pe care o are in Intreaga dezvoltare psihica a unui
individ, toate celelalte probleme sufletesti care decurg din ea
devin mult mai bine explicabile. Ca indivizi traumatizati si cu
tulburari de atasament, putem lucra la propria noastra vindecare
interioara abia daca suntem in stare sa recunoastem cine suntem
cu adevarat noi insine. Abia dupa travaliul terapeutic asupra
integrarii clivajului originar pot fi depasite toate celelalte traume
care eventual au fost traite. Complicatiile simbiotice distructive
pot deveni treptat relatii simbiotice constructive, iar pseudo-
autonomia se poate transforma in autonomie autentici. In acest
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fel, efectul travaliului terapeutic se poate prelungi, si anume nu
prin hranirea nevoilor simbiotice de dependenta, ci prin spriji-
nirea dezvoltarii autonomiei individului.

intregul proces de cunoastere de pana acum, pe care l-am
descris aici pe scurt, a fost insotit de metoda constelatiilor, pe
care o folosesc In munca mea. Am inceput prin a acumula expe-
rienta in domeniul ,,constelatiilor familiale”, asa cum sunt abor-
date de fondatorul lor, Bert Hellinger. Cu toate acestea, pe masura
ce am obtinut mai multa intelegere asupra proceselor psihice
elementare ale , atasamentului” si ,traumei”, mi-a devenit din
ce In ce mai clar ca trebuie sa Imi gasesc propria cale de a lucra
terapeutic folosind metoda constelatiilor. Forma constelatiilor
cu care lucrez preponderent astazi am numit-o ,constelatie
traumatici”. In contextul unui nou concept referitor la trauma
simbiotica, am dezvoltat inca o noua varianta a lucrului cu con-
stelatiile, pe care am numit-o ,constelarea intentiei”. Aceasta
noua metoda si posibilitatile de aplicare a ei vor fi descrise 1n
aceasta carte pentru prima data detaliat.

Nu stiu daca am ajuns la sfarsitul calatoriei exploratorii in
interiorul sufletului omenesc. Presupun ca nu. Dupa cum pare,
Inca nu s-au rezolvat toate enigmele psihicului nostru. Unele
lucruri, pe care le infatisez aici, sunt inca in stadiu experimental.
Vor mai fi formulate inca numeroase ipoteze de lucru, care vor
avea nevoie de o cercetare stiintifica suplimentara. Imi exprim
speranta ca ideile stranse in aceasta carte, chiar daca nu sunt
Inca definitive, ne vor oferi o posibilitate suplimentara — fie ca
suntem persoane direct vizate, fie profesionisti care lucreaza in
domeniu — sa intelegem relatiile complexe dintre diversele
situatii ale vietii si modalitatile in care ele pot fi elaborate cor-
poral, emotional si spiritual, si sa folosim aceasta cunoastere atat

13
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pentru dezvoltarea ulterioara a propriei autonomii, cat si pentru
structurile sociale sanatoase.

Multumiri

Multumirile mele se indreapta in primul rand catre pacientii
mei care au fost si sunt gata sa mearga impreuna cu mine pe un
drum neconventional, pentru a afla cauzele adanci si conexiunile
suferintelor sufletesti. Deschiderea si increderea lor m-au ajutat
sa Inteleg din ce In ce mai amanuntit ce anume se intampla in
adancurile sufletului omenesc. De cate ori a fost posibil, mi-am
invitat pacientii sa vorbeasca direct in aceasta carte, caci ei sunt
cei care pot formula si exprima cel mai bine ceea ce simt si gan-
desc. Numele tuturor persoanelor care apar in carte au fost,
bineinteles, schimbate.

Le multumesc tuturor celor care m-au insotit pe drumul meu,
aflati In tara sau din strainatate, care au sprijinit sau au participat
la dezvoltarea muncii mele. In mod deosebit vreau si ii amin-
tesc pe Margriet Wentink, Wim Wassink, Vivian Broughton,
Jutta ten Herkel, Thomas Riepenhausen, Ingrid Dykstra, Doris
si Alexander Brombach, Birgit Assel, Radim Ress, Marina
Bebtschuk, Patrizia Manukian, Goksel Karabayir, Diana Vasile,
Svetlana Wrobej, Marta Thorsheim, Tore Kval, Ute Boldt, Petra
Schibrowski, Alois Schwent, Amparo Cardena Diaz, Barbara
Spitzer, Rebecca Szeto, Helmut Meier, Kama Korytowska, Lena
Gourskaja, Helmut A. Miller si Heribert Doring-Meijer. Cu
fiecare dintre acestia am trait experienta speciala a unui schimb
creativ si constructiv.

Multe multumiri 1i adresez si echipei editurii Klett-Cotta,
care m-a sprijinit si ajutat constant. As dori sa o mentionez in
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mod special pe doamna Christine Treml, redactorul cartii, si sa-i 15
multumesc domnului Roland Knappe, coordonatorul
numeroaselor relatii cu editurile din afara Germaniei.

Observatii despre utilizarea termenilor

Din obisnuinta, folosesc in text forma masculina a substan-
tivelor care desemneaza persoane. De fiecare data, ma refer la
persoane de ambele sexe, daca nu este vorba explicit de un bar-
bat sau de o femeie. Vorbesc de regula despre , pacienti”, acolo
unde se pot folosi In egala masura termenii de ,client” sau
,individ”, , persoana” ori ,,om”.

Miunchen, mai 2010 Franz Ruppert
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CAPITOLUL1

+Al tdu pentru totdeauna” —
sau ,singur mereu”?

1.1 Cantecele de copii

Prima strofa dintr-un cantecel german pentru copii suna asa:

Hans cel mic/ a plecat singur/ in lumea larga.

Bastonul si palaria/ 1i sad foarte bine/ are inima usoara.
Dar mama lui plange tare/ nu mai are baietel.

Atunci copilul se razgandeste/ si alearga inapoi acasa.

A doua strofa intareste intoarcerea micului Hans la mama lui:
Mamica iubita/ m-am intors/ sunt eu, Hans al tau cel mic.
Crede-ma/ raman aici/ nu mai plec de langa tine.

Atunci mama se bucura tare,/ iar Hans inca si mai tare.

Caci, asa cum stie el,/ e tare bine cu mama.

Oare copiii se géndesc des la cuvintele acestui cantec? Oare
unde si-ar putea dori sa fie mai mult pe lume, daca nu acasa,

Simbioza si autonomie m , Al tau pentru totdeauna®”...



18 langa mama lor, langa o mama careia 1i este dor de copilul ej,

atunci cand acesta pleaca? Copiii cred ca locul lor e langa mama.

Ca adult, 1ti poti pune o serie de intrebari despre acest
cantecel:

e Cum de si-a dorit Hans sa plece in lumea larga, cand este
mult mai bine langa mama lui, acasa?

e De ce plange mama, in loc sa il cheme pur si simplu si sa
1i spuna sa se intoarca imediat?

e E mai bine ca el sa stea cu ea pentru ca inca are nevoie de
ea si este prea mic pentru a se putea descurca singur pe
lume sau mama este cea care are nevoie de copil, ca sa nu
fie singura?

e Sau exista un cu totul alt motiv pentru lacrimile mamei?
Care ar fi momentul potrivit ca Hans sa plece de acasa?
Are el de fapt nevoie de permisiunea ei?

e Oare el este nevoit sa plece, chiar daca o face pe mama
sa planga?

e DPoate ca el ar trebui sa plece impotriva vointei ei, chiar
daca ea Incearca sa 1l tina acasa? Oare o portie de furie
l-ar ajuta?

e Ce rol joaca tatal? Si el vrea sa il tina pe copil acasa mai
mult timp? Sau vrea sa il trimita in lume cu mult inainte
ca mama sa vrea asta?

e Ce s-ar intampla daca Hans nu ar parasi casa parinteasca
devreme, ci mult mai tarziu, sau chiar deloc?

e S-ar simti Hans trist si singur in lumea larga fara mama
lui?

e QOare si-ar cauta repede o sotie, ca sa o inlocuiasca pe
mama?
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,Hans cel mic” este cantecul despre nevoile simbiotice ale
mamelor si fiilor: sa fie Impreuna si sa ramana Impreuna, sa nu
se paraseasca niciodata, sa nu il faca pe celalalt sa se simta
singur, niciunul dintre ei sa nu fie singur. Apropierea si sigu-
ranta, fidelitatea si loialitatea par sa fie garantiile fericirii
continue. Vedeta-copil olandeza Heintje canta o versiune mo-
derna a atasamentului aparent indisolubil dintre mama si fiu,
intitulata ,, Mama”:

Nu voi uita niciodata / ce insemni pentru mine
Ca nicio alta persoané pe lume / nu ma iubeg,te atat de mult.

Oare poate cineva vreodata sa 1si doreasca sa 1si ia adio de la
0 asemenea iubire? 5a se separe vreodata cu adevarat? Mama nu
trebuie sa planga, caci fiul ei se afla mereu langa ea in gandurile
ei, iar ea 1l poarta mereu in suflet. Dar ce influenta va avea
asupra altor relatii, in care fiul va intra pe parcursul vietii, faptul
ca el simte ca mama este singura care 1l iubeste atat de mult?

Nu trebuie ignorate aspectele de gen ale unor astfel de can-
tecele de copii. Relatia mama-fiu pare sa fie deosebit de incarcata
emotional. In pofida iubirii pe care i-o poarta mama, in confor-
mitate cu rolurile traditionale, fiul trebuie sa plece in lume, la un
moment dat, ca sa isi dovedeasca barbatia. Subtila componenta
erotica nu poate fi ignorata, intrucat, in fantasmele copilariei lui,
printul cel mic este cel mai grijuliu si credincios sot al mamei.
Heintje a exprimat acest lucru intr-un alt cantec al sau dedicat
mamei: ,Voi cladi un castel pentru tine”. Granitele dintre mama
si fiu se estompeaza In ceata afectului simbiotic: cine este mama
si cine, copilul? Cine este mare si cine, mic? Este fiul intr-adevar
sotul ideal pentru mama sa?

19
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20 In cazul fiicei, ideea desprinderii de mama nu pare a fi atat
de controversata. Oricum, nu exista niciun cantec in care fiica sa
cante: ,Mama, nu plange pentru fata ta...” In societatile traditio-
nale, se presupune inca si astazi ca fetele 1si vor sprijini mamele
toata viata lor, le vor ajuta cat vor putea in viata de zi cu zi, vor
avea grija de fratii mai mici si 1si vor insoti mama pana la
sfarsitul vietii acesteia. Faptul de a-si incredinta fiica , lor” unui
alt barbat, la un moment dat, pare mai mult problema tatalui.

Dar, ca sa ne intoarcem la ,Hans cel mic”: mi s-a intamplat
sa gasesc pe internet o versiune mai putin cunoscuta a cante-
celului, care are trei strofe:

Hans cel mic/ a plecat singur/ in lumea larga.

Bastonul si palaria/ 1i sad foarte bine/ are inima usoara.
Dar mama lui plange tare /nu mai are baietel.

,5a ai noroc!”/ spune privirea ei/ ,5a te intorci curand!”
Sapte ani/ cu bune si cu rele/ a pribegit Hans cel mic.
Se razgandeste copilul/ si se intoarce acasa.

Dar nu mai e Hans cel mic/ nu, acum e Hans cel mare.
Ars de soare/ cine sa-l mai recunoasca oare?

Unul, doi, trei/ trec pe langa el/ nu stiu cine ar putea fi.
Sora intreaba:/ , A cui este fata asta?”/ nu-si recunoaste

fratele.
Apoi vine mama:/ ,Hans, baiatul meu!/ Fii binecuvantat,

IH

fiul meu

Aceasta versiune se refera la maturizare. ,,Hans cel mic” nu
se Intoarce acasa, chiar daca mama plange. Chiar daca mama
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este trista si plina de dor, ea 1i da fiului binecuvantarea la ple-
care. Micul Hans are tot felul de experiente bune si rele afara, in
lume. Se schimba atat de mult, incat multi oameni nu isi dau
seama ca el este micul Hans, nici macar sora lui. Cand se intoarce
acasa, el devine pentru mama sa , Hans”, un barbat adult. Dar
ramane fiul ei.

Asadar, exista o versiune simbiotica si o versiune autonoma
a lui ,,Hans cel mic”. Versiunea autonoma nu este atat de ras-
pandita — probabil pentru ca ,autonomia” are prea putin de-a
face cu dorul si ,iubirea si suferinta”. Prin urmare, ce semnifica
autonomia si de ce este ea atat de importanta? A fi autonom
poate Insemna:

sa faci lucruri de unul singur;
sa te bazezi pe propria cunoastere a lucrurilor;
sa te Intretii singur si sa 1ti satisfaci nevoile;

sa iei singur decizii, chiar daca ceilalti ar dori sa le iei In

considerare asteptarile;

e sa nu fii abatut de la telul tau de suferinta si durerea
altuia;

e sa nu permiti sa fii santajat emotional,;
sa nu permiti sa fii mituit financiar;,

e sa nu iti abandonezi propriile valori, chiar daca ceilalti fac
presiuni,

e sa 1ti construiesti propria identitate; sa fii constient de
radacini si de mostenirea familiala si culturala, fara sa
fuzionezi cu ele;

e sa iti asumi responsabilitatea pentru viata proprie si

sa nu-i Invinovatesti pe altii daca viata nu e pe potriva

visurilor tale.
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